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PROSPEK GRADUAN 

Graduan daripada Program Sains     

Senaman dan Sukan boleh menawarkan 

perkhidmatan atau bekerja di pelbagai 

tempat seperti berikut: 

 

 Sebagai pegawai sains/ penyelidik/ 

pegawai sukan di institusi-institusi pe-

rubatan (contoh: hospital dan pusat 

pemulihan); pendidikan (contoh: 

sekolah pendidikan khas, sekolah 

sukan, pusat didikan awal, universiti); 

Kementerian Belia dan Sukan, institusi 

sukan dan persatuan sukan (contoh: 

Institut Sukan Negara, Persatuan Bad-

minton Malaysia, Persatuan Bola 

Sepak Malaysia) atau organisasi 

pengamal  sukan swasta. 

 Sebagai ahli akademik (contoh: tutor, 

pensyarah) di institusi pengajian tinggi 

kerajaan dan swasta. 

 Sebagai jurulatih, penasihat           

kepakaran sains sukan, pentadbir dan 

pengurus sukan, penyelaras 

kesihatan, pengurus kelab kesihatan 

dan kecergasan di sektor kerajaan 

dan swasta. 



PENGENALAN 

Program ini berobjektifkan  penghasilan  

graduan berkemampuan dari segi pen-

capaian akademik dan berkebolehan 

sebagai  pakar dalam bidang sains 

sukan dan senaman yang menepati 

keperluan industri sektor kerajaan dan 

swasta. Program ini juga memberi 

penumpuan ke arah mencapai aspirasi 

negara dalam mewujudkan warga Ma-

laysia yang sihat.  

 

Pelajar program ini   d i jangka            

memperoleh tahap kecekapan dan     

p e n g e t a h u a n  a k a d e m i k  y a n g      

setanding dengan graduan institusi 

yang sama di dalam mahupun di luar 

negara.  Keunikan program in i          

membolehkan graduan menjadi      

fleksibel dan mampu mengembangkan 

pembangunan dalam kerjaya khusus 

mereka. Kurikulum program ini adalah 

berdasarkan pengukuhan penge-           

tahuan sains senaman dan sukan di 

samping pendedahan kepada acara 

sukan dan kesihatan yang berkaitan. 

MAKLUMAT KURSUS 

Jangkamasa program ini  adalah 3 tahun  

dan 6 bulan (7 semester). Program ini  

terdiri daripada kuliah, seminar, tutorial, 

sesi amali di dalam dan luar makmal,     

projek penyelidikan dan latihan industri. 

Bermula semester 3, pelajar boleh memilih 

untuk mengikuti salah satu daripada 

pengkhususan  berikut: 

1. Fisiologi Sukan dan Senaman 

2. Psikologi Sukan dan Senaman 

3. Sains Kejurulatihan    

 

 

 

 

 

PENILAIAN KURSUS 

 Penilaian berterusan pada setiap se-

mester terdiri daripada tugasan bertu-

lis, pembentangan seminar dan 

laporan amali.  

 Peperiksaan bertulis diadakan pada 

akhir semester. 

 Satu disertasi dan viva berdasarkan 

projek penyelidikan yang dilakukan.  

 

SYARAT KEMASUKAN 

Sila rujuk laman web berikut untuk 

maklumat syarat kemasukan: 

https://pohon.usm.my/include_perdana

/dokumen/program/SM18.pdf 

 

YURAN 

Sila rujuk laman web berikut untuk 

maklumat yuran: 

http://www.admissions.usm.my/images/

YURAN_IJAZAH_PERTAMA.pdf 


