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HAZARD, BAHAYA (DANGER) & RISIKO

e Hazard

— sesuatu vyang boleh membawa kepada kesan
kemudaratan (harmful)

 Bahaya
— pendedahan relatif terhadap hazard.

* Risiko
— kemungkinan atau kebarangkalian sesuatu hazard

untuk menyebabkan kemudaratan (harmful) berlaku
dengan sebenarnya.
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Pengkelasan Hazard di tempat kerja

* Kimia

* Biologikal

* Sinaran

* Elektrik

* Mesin dan Jentera
e Kebakaran

e Kebisingan

* Ergonomik, dll.




Proses Pengurusan Risiko KKP
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Pengenalpastian Hazard: proses mengenalpati hazard yang wujud
di tempat kerja

Penaksiran Risiko: mentaksir risiko yang berkemungkinan terhasil
daripada hazard yang dikenalpasti

Penentuan Penerimaan Risiko: menentukan tahap penerimaan
risiko dan toleransi untuk pelaksanaan langkah-langkah kawalan

Pengawalan Risiko: mengambil langkah pengawalan keatas risiko
yang ditaksir supaya kemudaratan tidak berlaku

Penilaian Keberkesanan: menilai keberkesanan hasil daripada

langkah-langkah kawalan yang telah dijalankan.
4

Kami Memimpin We Lead




C O N TO H Pengkelasan Unit Kerja  |soarinG
UEWARDS
Pengenalpastian Hazard <

pengurusan i
ri S i kO Penaksiran Risiko

NIOSH

| RATED FOR EXCELLENCE
2016
TYYTY

Tidak

Pengawalan Risiko
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SUMBER RUJUKAN HAZARD

undang-undang, peraturan-peraturan dan piawaian
KKP

badan penguatkuasaan (Cth: DOSH)
pertubuhan-pertubuhan (Cth: NIOSH)

manual alat daripada pembekal, pengilang dan
pengeluar

buku rujukan, penerbitan dan laman web

mlqian data keselamatan. Contoh CSDS dan daftar
Kimia

abel dan lambang keselamatan

data-data, rekod dan statistik kemalangan
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Hierarki pengawalan risiko

Sangat Berkesan

* Penghapusan (Elimination)

Berkesan

* Penggantian (Substitution)

* Pemisahan (Isolation)

* Pengawalan Kejuruteraan (Engineering Control)
Kurang Berkesan

 Pengawalan Pentadbiran (Administrative Control)

e Alat Lindung Diri-ALD (Personal Protective
Equipment-PPE)
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BAHAYA

Voltan tinggi

DANGER

High voltage

(= S

Butang
Kecemasan
Emergency stop

81 Apgx
Label & Lambang

SOARING
LEHALDE

B STARS

Dilarang menggunakan
mesin ini tanpa kebenaran

Unauthorised persons
not to\luse this machine

BAHAYA

Kawasan bunyi bising

DANGER

High noise area

Gunakan pelindung
- telinga

Wear
ear protection
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Prosedur Kerja Selamat (PKS)

 Dokumen bertulis yang menerangkan bagaimana suatu proses kerja boleh
dilakukan dengan selamat.

e @Garis panduan ini menyediakan kaedah bagi membolehkan PTJ/Jabatan
menyediakan prosedur kerja selamat sejajar dengan Seksyen 15, Akta
Keselamatan Dan Kesihatan Pekerjaan 1994, terutamanya Seksyen 15(2c).

* Disamping itu juga, adalah menjadi tanggungjawab pekerja mengikut
Seksyen 24 untuk “mematuhi apa — apa arahan atau langkah tentang KKP
yang diperkenalkan oleh majikan”.

* PKS merupakan suatu langkah dalam kawalan pentadbiran setelah semua
hierarki kawalan yang lebih berkesan seperti penghapusan, penggantian,
pengasingan dan kejuruteraan telah dipertimbangkan
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Ketua Pusat Tanggungjawab (PTJ)

Bertanggungjawab untuk memastikan semua
proses kerja yang mendatangkan risiko
disediakan PKS dan memantau pelaksanaannya
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Staf/ Pelajar/Kontraktor dan Pelawat

 Semua pengguna (staf, pelajar,kontraktor dan pelawat) yang
menjalankan aktiviti aktiviti di dalam Universiti hendaklah
mematuhi PKS yang telah disediakan di tempat kerja tersebut.

 Disamping itu, staf/pihak yang menyelia atau mengurus
kontraktor perlu memastikan kontraktor menyediakan PKS
mengikut garis panduan ini atau dokumen lain yang berkaitan
untuk dipatuhi oleh pekerja — pekerja mereka.

e PKS vyang disediakan oleh pihak kontraktor adalah
merangkumi PKS vyang diperlukan bagi permohonan
pendaftaran tapak binaan dengan Jabatan Keselamatan dan
Kesihatan Pekerjaan (DOSH) untuk tempoh kerja yang
melebihi enam (6) minggu (Seksyen 35 (1) Akta Kilang dan
Jentera 1967)
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Unit Keselamatan dan Kesihatan Pekerjaan
(UKKP)

e Menyediakan khidmat nasihat dan latihan
kepada PTJ dalam menyediakan PKS ditempat
kerja/PT). Selain itu, UKKP juga akan
menjalankan audit terhadap PKS vyang
disediakan oleh PTJ.
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Proses Penyediaan Prosedur Oleh

Pusat Tanggungjawab:

* Bagi menghasilkan prosedur yang berkualiti
(merangkumi semua aspek tugas/aktiviti)
adalah disarankan kumpulan staf dibentuk
bagi membangunkan sesuatu prosedur kerja
selamat.

* Berikut dinyatakan langkah — langkah bagi
menyediakan prosedur tersebut;
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v"Menjalankan pemerhatian ke atas setiap proses kerja bagi memastikan kaedah yang paling selamat
dapat didokumenkan.

i. Pemerhatian pada tugas / aktiviti:

ii. Mengenalpasti keperluan perundangan:

v'  Beberapa proses kerja yang melibatkan perundangan perlu dipertimbangkan semasa
membangunkan prosedur kerja yang selamat untuk memastikan apa-apa kehendak undang-undang
dinyatakan dalam prosedur tersebut.

iii. Mencatat urutan langkah kerja asas:

v' Semua staf yang terlibat hendaklah berbincang dan kemudiannya dicatatkan semua langkah-
langkah yang membentuk tugas / aktiviti.

iv. Merekod potensi bahaya setiap langkah:

v Setiap langkah kerja yang dicatatkan hendaklah juga mengenal pasti sebarang potensi bahaya yang
boleh menyebabkan kecederaan atau penyakit kepada mereka yang melakukan kerja atau kepada
orang lain berdekatan, kerosakan kepada alam sekitar, hartanah, loji dan peralatan.

v. Mengenalpasti cara-cara untuk menghapuskan dan mengurangkan bahaya:

v'  Menyenaraikan langkah-langkah yang perlu dilaksanakan untuk menghapuskan atau mengurangkan
apa-apa risiko yang mungkin berlaku setelah bahaya dikenalpasti.

A Kami Memimpin We Lead



| RATED FOR EXCELLENCE
20116
ETT T

»
UM Aog 1
vi. Menguji prosedur:

v Membuat pemerhatian terhadap pengguna yang mengikuti prosedur kerja
selamat dan membuat pembaikan.

vii. Mendapatkan kelulusan:

v" PKS yang telah disediakan perlu disemak oleh staf yang dilantik secara
bertulis oleh Ketua PTJ dan seterusnya diluluskan oleh Ketua PTJ untuk
diterima pakai di PTJ masing-masing.

viii. Pemantauan dan semakan:

v' Pematuhan prosedur hendaklah dipantau bagi memastikan proses yang
didokumenkan diikuti. PKS perlu disemak semula apabila:

= Terdapat perubahan tugas / aktiviti;

Bahaya baru dikenal pasti;

Terdapat perubahan kepada undang-undang, piawaian atau kod amalan;
Maklumat didalam dokumen ini didapati tidak mencukupi

Tindakan pembaikan dalam laporan penyiasatan kemalangan
Dikenalpasti sebagai satu langkah kawalan risiko

Diarahkan oleh UKKP/ JKKPU/DOSH.
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Pelaksanaan Prosedur:
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* Prosedur yang telah diluluskan mengikut

format seperti di LAMPI

RAN 1 hendaklah

dipamerkan di lokasi yang mudah dirujuk oleh

pengguna.
Penutup:

* Adalah menjadi harapan supaya garis panduan
/Jabatan untuk
Kerja selamat

ini dapat membantu PT.
menyediakan prosedur

mengikut kehendak unc

ang-undang.
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Prosedur Kerja Selamat (PKS)

ey

Aktiviti / Tugasan :

No. Bilik/Makmal/Bengkel:

Jabatan/PTJ:

Alat Lindung Diri (ALD) / peralatan / lain-lain pertimbangan keselamatan yang diperlukan :

Hazard:

Latihan Yang Diperlukan:

Langkah untuk menjalankan tugas dengan selamat:

Pengesahan

Disediakan oleh:

Tarikh:

Disemak oleh:

Tarikh:

Diluluskan oleh:

Tarikh:
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Prosedur Kerja Selamat (PKS)

Aktiviti / Tugasan :

PENGGUNAAN CHAIN SAW (MESIN PEMOTONG)

No. Bilik/Makmal/Bengkel: Jabatan/PTJ:
Stor UKKP Unit Keselamatan dan Kesihatan Pekerjaan

Alat Lindung Diri (ALD) / peralatan / lain-lain pertimbangan keselamatan yang diperlukan :

Kaca mata keselamatan/gogel
Pelindung telinga
Topeng habuk (dust mask)

Hazard:
Hazard memotong , kebisingan dan hentaman.

Latihan Yang Diperlukan:
Keselamatan Pengendalian Mesin dan Peralatan

Langkah untuk menjalankan tugas dengan selamat:

Sebelum penggunaan :-

1 1.1 Rekod penggunaan alatan di dalam buku rekod penggunaan (log book) yang disediakan.

1.2 Sediakan alat senggaraan yang mencukupi seperti perengkuh pembuka,spanar, playar, pemutar
dll.

1.3 Periksa komponen peralatan agar ianya dalam keadaan yang baik dan sempurna, seperti suis
on/off, plug, triggle, papan rantai, rantai pemotong,tali penghidup tangan, minyak petrol, minyak
pelincir, minyak rantai dll.

1.4 Gunakan pakaian yang bersesuaian dengan penggunaan mesin.

1.5 Pastikan kesesuaian mesin dengan benda yang hendak dipotong (kayu).

Semasa penggunaan :-

2.1 Gunakan ALD yang bersesuaian dengan hazad/kerja seperti ,

2.1.1 Kaca mata keselamatan/gogel

2.1.2 Pelindung telinga

2.1.3 Topeng habuk (dust mask)

2.2 Jangan sama sekali menggunakan sarung tangan semasa mengendalikan mesin.

2.3 Postur badan pengguna hendaklah sesuai dengan kerja yang dilakukan (berdiri atau duduk).
Tangan pengguna hendaklah memegang dengan kuat dan kemas mesin sebelum menarik tali
penghidup tangan

2.4 Papan rantai mesti dihadapan pengguna

2.5 Hidupkan mesin dengan tali penghidup tangan tanpa beban selama 30 saat untuk memastikan
ianya boleh berfungsi dengan baik.

2.6 Mesin sedia digunakan pada benda yang hendak dipotong.

2.7 Jangan menggunakan mesin (on) secara berterusan untuk mengelak dari

kepanasan yang tinggi.

2.8 Apabila selesai kerja yang dilakukan, tekan butang “off”.

Selepas penggunaan :-

3.1 Bersihkan dan kemaskan mesin serta lokasi kerja dan simpan mesin ditempat yang sesuai dan
selamat.

3.2 Pastikan pengguna/peminjam merekod pemulangan mesin didalam buku rekod penggunaan (log
book).




Pengesahan

Disediakan oleh:
t.t

En. Mohd Nazri Che Ali
Penolong Pegawai Sains

Tarikh: 3 Disember 2018

Disemak oleh:
t.t

Pn. Nur Hannan bt. Din
Pegawai Sains

Tarikh: 4 Disember 2018

Diluluskan oleh:

t.t

En..Muzani Omar @ Mansor

Ketua UKKP K. Kesihatan

Tarikh: 5 Disember 2018
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