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Prosedur Kerja Selamat (PKS)

Aktiviti / Tugasan:

PENGENDALIAN BARANG BERAT

No. Bilik/Makmal/Bengkel: Jabatan/PTJ:

Semua lokasi di PPSK Pusat Pengajian Sains Kesihatan

Alat Lindung Diri (ALD) / peralatan / lain-lain pertimbangan keselamatan yang diperlukan:

1.Sarung tangan
2.Pengangkat hidrolik

Hazard:

Fizikal (Kecederaan anggota badan ditimpa benda berat)

Latihan Yang Diperlukan:

1. Pengendalian alat bantu mengangkat
2. Latihan untuk mengendalikan barang berat

Langkah untuk menjalankan tugas dengan selamat:

1 Sebelum:

1.1 Memakai alat lindungi diri

1.2 Mengetahui perancangan untuk pelaksanaan tugas yang sebenar

1.3 Memastikan semua alat bantuan berada dalam keadaan yang baik dan sedia digunakan

2 Semasa:
2.1 Melaksanakan tugasan mengikut ketetapan
2.2 Memastikan risiko diminimunkan

3 Selepas:

3.1 Memastikan semua alat bantu mengangkat dikembalikan ke tempat asal

3.2 Semua barang-barang yang dipindah dipastikan berkeadaan selamat

3.3 Memastikan semua pepasang elektrik ditutup

3.4 Memastikan sekitaran operasi dibersihkan dan berkeadaan selamat

3.5 Memastikan semua insiden / kejadian merbahaya dilaporkan mengikut Prosedur Pelaporan
Kejadian Berbahaya, Kemalangan Dan Terperangkap Dalam Lif Di PPSK.
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Pengesahan

Disediakan olepy

Puan Norma Biniti /
Pereka

Tarikh: 4 Mac 2025

Disemak oleh:

Puan Suhaida Binti

Pegawai Sains

Tarikh: 4 Mac 2025

Pengerusi
Jawatankuasa Pengurusan Makmal Sains

Tarikh: G Mac 202%
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