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Prosedur Kerja Selamat (PKS)

Aktiviti / Tugasan :

MEMASAK

No, BiliUMakmaUBGngkel:
Makmal Sains Penyediaan Makanan
Makmal Makanan Beafunqsi

JabatanlPTJ:
Pusat Pengajian Sains Kesihatan

Alat Lindung Diri (ALO) / peralalan / lain-lain pedimbangan keselamatafl yang d:pe.lukan
Peti peltolongan cemas
Jaing rambut / penutup kepala

Sarung tangan pengendali nakanan
Sarung tangan tahan panas

Kasut beftutup

Hezerd:
Fizikal (luka, licin)
Elektrik (reniatan)

Latihan Yang Dipedukan:
Taklimat keselamatan semasa beke{a di dapur

Langkah untuk menialankan tuga6 dengan selamat:

1

Sebelum

1.1 Menggunakan ALD yang sesuai
1.2 Memastikan sefiua peralatan yang akan digunakan berkeadaan baik
1.3 Memastikan kebersihan diri meng,kut kepefluan pengendali makanan

2
Semasa :

2.1 Menggunakan ALD sesuai semasa proses memasak
2.2 Memastikan semua peralatan memasak berada dalam keadaan baik dan selamat
2.3 Proses memasak hendaklah dilaksanakan mengikut tataca.a yang ditetapkan

Selepas:

3.'1 Bersih dan keringkan semua peralatan yang digunakan mengikut tatacara yang di tetapkan
3.2 Buangkan sisa atau lebihan bahan yang di gunakan dengan cara yang betul
3-3 Tutup semua suis peralatan elekhik yang digunakan
3-4 Memastikan semua insiden / kejadian merbahaya dilaporkan mengikut prosedur pelaporan
Kejadian Berbahaya, Kemalangan Dan Terperangkap Dalam Lif Di PPSK.
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